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情報セキュリティ 

マネジメントシステム 

社員教育テキスト 

（初級編・付録） 

(株)ハピネックスではＰマークと ISMS の 

社員教育テキストを販売しています。 

編集しやすい A4 サイズの Word でご提供。 

詳細は https://www.happinex.co.jp/tool/ 
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このテキストでは、日常業務で扱うことの多い 

 ウィルス対策 

 パスワード管理 

 電子メールを安全に使うために 

 インターネットを安全に使うために 

 情報の安全な処分のしかた 

について解説します。 

 

情報セキュリティマネジメントシステム社員教育テキスト（初級編）と併せ

て参考にして下さい。 

 

 

  

はじめに 
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パソコンやインターネット、アプリケーシ

ョンソフトを日常業務で安全に使うために

は、ウィルス対策ソフト（ワクチンソフ

ト）の利用をお薦めします。 

 

ウィルス対策ソフトでスキャンすることによって、添付ファイルやダウンロ

ードファイル、ソフトウェアの脆弱性を狙って入り込もうとするウィルスを

隔離や駆除し、感染を防ぐことができます。 

ウィルス対策ソフトのウィルス定義ファイルは常に最新版に更新して新種の

ウィルスに対応できるようにしておきましょう。 

 

コンピューターの OS やソフトウェアも、セキュリティ上の欠陥を放置した

状態で使用を続けると、悪意を持った攻撃者によってハッキングに利用され

たり、ウィルスに感染したりするリスクが高まります。 

OS やソフトウェアもアップデート（更新）を適用して常に最新の状態にして

おきましょう。 

 

ウィルスに感染して情報が盗まれたりパソコンが乗っ取られたりすると、会

社（組織）の情報資産を守ることができません。 

 

 

 

 

  

ウィルス対策

ウィルス対策ソフトを導入し適切に 

利用しよう！ 
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